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“ Istuen vietetty aika on yhteydessä korkeampaan kuolleisuuteen, sydän- ja 

verisuonisairauksien riskiin, suoliston syöpien ja rintasyövän riskiin sekä 2 

tyypin diabetekseen aikuisilla” Biswas et al. (2015) Ann Intern Med 

“ Yli 7 h päivässä istuvilla jokainen lisätunti istumista päivässä lisää 

ennenaikaisen kuoleman riskiä 5 %” Chau et al. (2015) Br J Sports Med 





De Leeuw et al. (2013) Neurology 

Gow et al. (2012) Neurology 
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juho.strommer@jyu.fi 

Kiitos! 


